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Kostproben aus der Region
im Supermarkt ,,um die Ecke”
Schriftstellerin und Fotograf bei Gesundheitsaktion

NEUSTADT. Der Spar-Markt '

Bjorn Harste in der Gastfeld-
straBe 29-33 veranstaltet am
Freitag, 14. November, von 15
bis 20 Uhr einen Aktionstag
unter dem Motto ,Regional,
okologisch, vegetarisch” mit
diversen Gaésten aus Land-
wirtschaft und Verarbeitung.
Die Autorin Anna Tegge-
mann fiihrt im Rahmen des
Projektes ,Regionale Regale”
eine Beratung iiber gesunde
Emdhrung durch und der
OkoMarkt-Anbieter ~ Ehler
Lohmann aus Westen lasst die
Besucherinnen und Besucher
seine heile Kartoffelpfanne
probieren. Der Spar Markt
Bjérn Harste prasentiert als
Gastgeber in Zusammenar-
beit mit dem OkoMarkt-An-
bieter Bernd Dieter Knaake
aus Hollen eine groBe Sorten-
vielfalt an regional-dkologi-

i schen Kartoffeln und frischen

Krédutern. Dariiber hinaus in-

formiert der Fotograf und en-*
gagierte Tierschiitzer Georg
Maria Vormschlag iiber rein
vegetarische Gaumengeniis-
se und der Neustddter Rolf
Grau stellt die neuen Kompo-
sitionen seiner ,Mosterei Fa-
belsaft” vor. Ziel des Projek-
tes ,Regionale Regale” ist es,
mehr dkologische Lebensmit-
tel auf den Teller der Ver-
braucher/innen zu bringen.
Diese sollten stets im Super-
markt ,um die Ecke" présent
sein, wofiir sich Bjorn Harste
in Kooperation mit 80 ver-
schiedenen Verbdnden der
Initiative ,Nordlichter-Region
Weserland” personlich ein-
setzt. Das Projekt wird unter-
stiitzt vom Bundesministeri-
um fiir Verbraucherschutz,
Emah-rung und Landwirt-
schaft im Rahmen des Wett-
bewerbs ,Regionen Aktiv".




