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Kase ist Geschmacksache: Hans Braun (ganz links) probiert Camembert auf dem
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Kasefest des o_ﬁo&m.}&mﬁm..ﬁ:amﬁﬂmnrn: das O iptom, Angela Dithring testet Mozzarell

a und Niels (2) schilttelt sich Butter aus Sahne.
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Stetes Schiitteln macht noch keine Butter

Okomarkt an der Mecklenburger Straf

Von unserer Mitarbeiterin
Andrea Suhn

STEINTOR. Der kleine Niels belrachtet an-
gestrengt den Becher in seiner Hand. Fra-
gend guckt er zundchst seine Mutter, dann
wieder die weibe Fliissigkeit in dem Glashe-
haller an. Seit zehn Minuten schiittell der
Zweijdhrige nun schon Sahne, und noch im-
mer ist keine Bulter daraus geworden.
Dann driickt er seinem Vater den Becher in
die Hand. Doch auch der kommt nicht zum
gewiinschlen Erfolg. Dabei soll es doch kin-
derleicht sein, seine eigene Butter herzu-
stellen. Das behauptel jedenfalls Jiirgen
Seevers, der auf dem ersten Bremer Kise-
fest die Herstellung von Butter vorfiihrte.
Seevers ist einer von zahlreichen anderen
Kasehandwerkern aus der Region, die das
Themenfest des Vereins Nordlichter Region
Weserland mitgestaltet haben. Theoretisch
miisse man bei der selbslindigen Butterher-

stellung ,einfach ein bisschen Sahne in ei-
nen Behdlter geben und diesen fiir fiinf bis
zehn Minulen schitteln, Schon hat man
selbst gemachte Butter.“ Doch wie es immer
so ist mit der Theorie und der Praxis. Fiir alle
Falle hal Seevers ,da schon mal was vorbe-
reitet” und halt zum Beweis ein Glas mil ei-
nem kleinen Klecks Butter hoch.

Niels hat inzwischen die Lusl verloren
und das Q-Mobil mit der begehbaren Kuh
entdeckt. Auf Initiative des Vereins Nord-
lichter wurde die ,rollende Kuh* als eine
Art Verbrauchermobil eingefiithrt und tragt
allerlei Informationen iiber die Futterverwer-
tung, Rinderrassen und die Vielfalt der Kuh-
produkte in ihrem Inneren - am Wochen-
ende wieder bei der Stadtteillust. Wo kann
man sonst ,durch die Augen einer Kuh“ gu-
cken? Das Ziel sei ,eine nachhaltige Slir-
kung des Vertrauensverhiltnisses zwischen
Hersteller und Verbraucher”, sagt Angela
Wilhelms von Stadl-Land Okologie.

Sie ist Mitglied des Vereins Nordlichter
Region Weserland und veranstallete zusam-
men mit Michael Nuibaum vom Okomarkt
Bremen das Kasefest, Wahrend Niels und
seine Familie damil beschaftigt sind, sich da-
riiber zu informieren, , was man aus Milch al-
les machen kann", werden an den anderen
Stiinden Kasekostproben angeboten. Ob Ca-
membert, Feta, Rohmilch- oder Ziegenkise
- Kiseliebhaber kommen an diesem Vormil-
tag so richtig auf ihre Kosten.

Angela Duhring ist gerade dabei, Mozza-
rella zu probieren. Ihr werden zwei Kostpro-
ben von Tomate-Mozzarella gereicht. Die
erste ist mit herkdmmlichem Mozzarella aus
Kuhmilch zubereitet, die zweile mit Buffel-
mozzarella. Nach kurzem Zogern tippt die
Testerin auf die erste Probe und meint, ,die
schmeckt ein bisschen herber. Ich kann mir
vorstellen, dass das der Buffelmozzarella
ist.” Umso erstaunter isi sie, als sie die Auflo-
sung bekommt. Denn entgegen ihrer Ver-

mutung ist der Biiffelmozzarella ,viel mil-
der im Geschmack, als ich erwartet hatte”.
Angela Dithring komml jeden Sonnabend
auf den Okomarkt auf dem Mecklenburger
Platz und ist von der Idee des Kisefestes be-
geistert. ,Ich finde es sehr gut, wenn man
die Leute auf Produkte aus der Region auf-
merksam macht”, sagt sie. ,Einerseits weifl
man so ganz genau, wo die Lebensmittel her-
kommen, und zusdtzlich unterstiitzt man ei-
nen Bauern aus dem Umland.”

Auch Hans Braun kauft regelmdBig auf
dem Okomarkt ein und kommt ins Schwér-
men. ,Ich bin ohnehin ein grofier Kasefan.
Besonders gut gefallen mir die vielen Kost-
proben”, schmunzelt er und schiebt sich ge-
niisslich ein Stiick Kase in den Mund,

Vorersl sei das Kasefest allerdings ,nur
ein Pilotprojekt”, erlautert Angela Wil-
helms. Im Rahmen des geforderten Bundes-
wettbewerbs ,Region Aktiv® seien Themen-
feste dieser Art vor allem dazu gedacht, die

e feierte erstes Bremer Kiisefest / Viel Auswahl zum Probieren / Q-Mobil kommt auch zur Stadtteillust

Interessen von Verbrauchern, umweltver-
traglicher Landwirtschaft und landlicher
Entwicklung in Einklang zu bringen.

Der Zusammenschluss von Initiativen,
Vereinen, Verbanden, Behérden und Unter-
nehmen aus dem Bremer Umland zum regio-
nalen ,Verein Nordlichter Region Weser-
land* beteiligt sich an diesen regionalen Ent-
wicklungskonzepten. Auch 2006 soll es ein
Kasefest geben. Bisher fehle zwar noch im-
mer ,ein regionaltypischer Kase®, bedauert
Wilhelms, ,aber vielleicht hilft ja unser Kase-
fest dabei, von anderen Regionen in Europa
zu lernen. * Bis dahin konne erst mal fleiBig
weiter probiert werden, Und vielleicht
Klappt es dann ja auch im kommenden Jahr
mit der Butter.

> Mehr Informationen Gber die Initiative Nordlich-
ter Region Weserland und weitere Projekte
sind unter 24 15245 oder www.nordlichter-re-
glon-weserland.de erhaltlich.



